
ZO VOORKOM JE
GAATJES!

2 minuten

volgens de 3 basis-strategiën

met fluoride tandpasta 

Drinken telt ook mee!

Door het eten te combineren met

iets drinken, heb je maar 1 

moment

Water mag onbeperkt

MAAK VAN TANDENPOETSEN
EEN KNUFFELMOMENT!

STOKER ELKE DAG DAG

POETS ZELF DE MOND VAN
JE KINDJE SCHOON

MAXIMAAL 4
TUSSENDOORTJES

Zorg dat je voorspelbaar bent

Doe een spelletje

Luister samen naar de poetscast

Meer weten? Dan is de
super poetsouder training

echt iets voor jou!

Wist je dat 80% van 
de gaatjes namelijk 
tussenin ontstaat?

Meer weten?
Laten we samen 

naar die gaatjes-vrije-toekomst
 gaan

De no boring dentist helpt jou als ouder om tandenpoetsen leuker en makkelijker te maken. Zodat je een
gaatjes-vrije-toekomst voor je kindje kan creeëren.

http://www.instagram.com/noboringdentist
https://podcasters.spotify.com/pod/show/noboringtandenpoetspodcast/episodes/EP-1-Als-je-tandenborstel-ogen-zou-hebben-e1o48i3
https://www.superpoetsoudertraining.nl/
https://www.superpoetsoudertraining.nl/
https://www.superpoetsoudertraining.nl/

